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Pohled na wyuziti vody
v zahrade se meéni

Pred péti lety by asi Clanek o vode v zahradé vypadal jinak. Majitelé byli zvykli, Ze pokud maji
dost penéz, nemuseli se trapit se zdrojem vody pro zahradu - pfipojili se jednoduse na

vodovodni rad. Klimatické zmeény ovSem situaci dramaticky zmeénily a je nutné se nad
tématem zamyslet jinak.

Uvaha za¢ina srazkami, které na ne-
movitost padaji. Je mozna prekvapi-
vé, Ze od 3edesatych let minulého
stoleti dopada na nase uzemi ro¢né
stejné mnozstvi srazek (prlmérné
683 mm). Méni se ale jejich distribu-
ce, krajina je ve stéle hor$im stavu -
ddsledkem jsou sucha a povodné.
Plida vysycha natolik, Ze je jen obtiz-
né schopna vodu pfijimat. Prijde-li
pak privalovy dést, vétsina vody bez
uzitku odtece. Preplni kanalizaci, ¢is-
tirny odpadnich vod a odtece do
vodnich tokd a ty se rozvodni.

Dalsim krokem v Uvahdch je, co by
majitel nemovitosti se zahradou
chtél a co Ize. Zékaz pouzivani vody
z fadu pro zahrady uz vydala fada
obci — a netykd se to jen vody
z obecnich vodovodd, ale i ze studni.
Studna je soukromého vlastnika, ale
voda v ni je soucasti spole¢nych
podzemnich zisob. DalSim aspek-
tem je povinnost zadrzet srazkové

vody na vlastnim pozemku, kapacity
kanalizacnich siti a cistiren odpad-
nich vod. Tento problém je zvlast
slozity v oblastech s nepropustnymi
pldami. Proto zékladem uvah o vo-
dé v rodinné zahradé je hospodare-
ni s destovou vodou. Na prvnim mis-
té je jeji zachycovani. U velkého
domu s plochou stfechou se zcela
jisté vyplati zelend stfecha. Pokud je
provedena profesiondlné, nemusi se
obyvatelé domu bét protékani. Ve-
getacni souvrstvi naopak konstruk-
¢ni vrstvy chrani a samo ma termo-
izola¢ni schopnosti a v 1été aktivné
ddm ochlazuje.

Pokud se majitel domu rozhodne
stfechu ozelenit, je tfeba zvazit, ko-
lik vody chce zadrzet stfechou a ko-
lik ji potfebuje vyuzit jinak. Vegetac-
ni souvrstvi ma podle tloustky
a typu substratu reten¢ni schopnost
25 az 320 I/m? Nejvice zachyti tak-
zvané parkové stiechy, kdy je sou-

Natok do dest'ové zahrady (foto B.Ash)
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Zahrada s plazivymi bylinkami, suchomilnymi rostlinami a zeleninovymi zahony

vrstvi tfeba jeden metr. Takova vrst-
va zachyti téméf viechnu vodu,
kterd na strechu dopadne. Chce-li
ale dotyc¢ny vodu uzivat jesté jinak,
je dobré prebytky ze zelené stiechy

nebo z nezelenych ploch jimat. Opét
se rozhoduje, zda ji potfebuje na
zalévéni anebo chce jen vodu zadr-
Zet a nechat ji pomalu vsédknout
v misté. Bude-li majitel zahradu za-

Pestry sortiment destové zahrady (foto B.Ash)
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lévat, pak doporucuji investovat do
retencni nadrze. Jeji velikost by mé-
la odpovidat plose stfechy a zpev-
nénych ploch, z nichZ se bude des-
tové voda do jimky svadét, a na
jimce radim nesetfit.

Uvadim modelovy pfiklad: diim se
stfechou o plose 130 m? k tomu
50 m?zpevnéné plochy, stfecha ga-
raze atd. — celkem 180 m?, PFi vydat-
ném jednordzovém desti naprsi
3 mm/m? - na modelovou plochu
dopadne 540 . Naprsi-li takto deset-
krat, pak uz je to 5400 | — tedy
5,4 m?. Obvykle pofizovana jimka pro

mensi domy — tedy 3 m®, se zaplni uz
po Sestém desti, zbytek odtece pry¢
a pii silné boufce pretece napoprvé.
Za rok na modelovy objekt dopadne
v Cechéach primémé 123 m? vody,
coz je skute¢né mnozstvi, které by
nikoho nemélo nechat klidnym. K to-
mu je dilezité védét, Ze 1/3 obyvatel
Ceské republiky Zije v rodinnych do-
mech — a proto i na malych plochach
zélezi, pokud je jich tolik.

Voda a planovani vysadeb
Dal3i cennou Gvahou o vodé v zahra-
dé je nédrocnost rliznych kultur na

Seceny a zalévany travnik v kontrastu s nezalévanou loukou
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Travnaté poldery predstavuji snadné, levné a velmi ¢inné Feseni, jak zpomalit a zadrzet

dest'ovou vodu

zalévani a reten¢ni schopnost. Slav-
nou disciplinou, predeviim mezi
muzi, je perfektni travnik. Automa-
ticky zavlazovany na Uplné vyméné-
ném podlozi, intenzivné hnojeny,
jednou az dvakrét tydné seceny, ver-
tikutovany. Desitky kilogram( hno-
jiv, pesticid, fungicidd, velka spotie-
ba ¢asu a energie. Spotieba vody je
neuvéfitelnd: 200 az 450 I/m> Na jare
a na podzim se zavlazuje vétsi dav-
kou v delsich intervalech, v |été
naopak denné. Tydenni davka je
v chladnéjsim obdobi 25 az 40 I/m?,
v 1été mGZze dosahnout az na 70 litrd.
Pro 500 m?trdvniku tak na sezonu
potfebujete 100-200 m?. Pochopi-
telné zélezi na podloZi, souvrstvi pro
travnik a pfirozenych srazkach a mik-

roklimatu. Vliv ma nadmorska vyska,
porosty v okoli, srdzkovy stin hor
apod. Pokud byste Zili v uvedeném
modelovém domé a zachytili viech-
ny srazky, spotfebujete téméf vie jen
na zalévéni travy. To by vlastné ani
nevadilo, protoZe byste vodu nepus-
tili do kanalu a postupné ji nastfikali
na travnik, ale realita je vesmés jina
a supertrdvniky se kropi pitnou vo-
dou. Méli byste védét ale jesté dalsi
véc: intenzivni travnik pfilis vody ne-
zadrzi. UpIné jina situace je na oby-
¢ejném venkovském a lucnim travni-
ku. Jednak je nemusite zalévat, vyssi
porost mnohem lépe sndsi horké
a suché pocasi, ale maji i vysokou
retencni schopnost.

Produkéni zéhony jsou sice leckdy
na vodu nédroc¢né, ale spravnymi po-
stupy blizkymi tradi¢nim vétsinou
Ize s vodou dobie vyjit (komposto-
vani, mul¢ovani, kombinace a spréav-
néd volba druhd). Mul¢ovani je ne-
smirné dulezité — idedlni je tfeba
sldma, kterou lze rozprostfit ve vrst-
vé az 30 cm vysoké (zélezi samoziej-
mé na velikosti plodin). Slama plidu
chrani pred piehfivanim a vzlinajici
vlhkost z pldy se diky slamé neod-
pafi, naopak na sldmé kondenzu-
je. Kazdopadné pokud bude mit
potencialni majitel dostatecné vel-
kou destovou jimku, nemusi se su-
cha obavat.

Okrasné zéhony maji také rGizné na-
roky a reten¢ni schopnosti. Ten, kdo
prizplsobi vybér druhid lokalnim
podminkdm, vyhraje. Pak jsou tu
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hortenzie, pénisniky, azalky a naroc¢-
né druhy trvalek, které jsou na vodu
narocné. Nema-li majitel zahrady
dostatek vody na zalévani a Zije
v sussi oblasti, mél by na né zapo-
menout. DUlezité je ale pouzivani
vhodnych biotechnologii. Zajima-
vou technologii je perennemix, kdy
se smési trvalek a travin sazeji pod
zhruba 7 cm vrstvu drceného kame-

niva. To funguje jako tepelna izolace
a bréni odparu vody. Pouziti drcené
kary a $tépky je také vhodné, oviem
rlizné rostliny snaseji rizné frakce,
nékteré rostliny nesnaseji cerstvou
kiru atd. V zadném piipadé nepatfi
pod zadny mul¢ netkana textilie ne-
bo jesté hif folie — pod nimi se pida
Uplné biologicky zni¢i. Spotfebu vo-
dy a $ance rostlin fesi i vhodnd doba

vysadby: na podzim bude vie snaz-
$i. Rostliny nebude nutné tolik zalé-
vat a vyuziji zimni vldhu. Vysadba
v jarnim terminu, zejména u stromd,
je ¢im dal dramatictéjsi, protoze ob-
dobi mezi zimnim necasem a letni-
mi teplotami je velmi kratké. Rostli-
ny pak mohou uhynout, i kdyz jsou
zalévané. Nejsou totiz schopny
transportovat dostatek vldhy do

Na dest'ové zahradé podle navrhu Ing. Jany Pyskové nechybi pitko pro ptiky a hmyz
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nadzemich ¢asti a trpi vysokymi tep-
lotami.

Voda v hlavni roli

Majitel zahrady mize mit dostatec-
né zdroje vody — velkou stfechu,
zpevnéné plochy, zahradu s prame-
nistém nebo extrémné vydatnou
studnou a Zit v hydrologicky bohaté
oblasti. V tom ptipadé mUze pre-
myslet o potlcku, vodopdadu, jezir-
ku, bazénu, fontané...

Jezirko mUze byt predevsim bioto-
pem, kde se klade ddraz na rostliny
a Zivocichy, anebo mUze byt kfista-
lové cisté. Povede-li se nastavit rov-
novaha sytému, nemusi si délat vel-
ké starosti s Cistotou vody a nevadi,
Ze do néj stéka voda ze strechy, pfi-
padné povrchovd voda precisténa
vegetaci. Kazdopadné je dllezité
vénovat jezirku misto: pro koupaci je
potfeba alesport 60 m? aby mohla
vzniknout dostatecné velka filtracni
z6éna s rostlinami, které vodu disti.
Dllezita je i hloubka, v niz se voda
ochlazuje a koupajici se budou méné
trapit rasy.

Bazény nechdvam stranou, dotkne-
me se biobazénd: jde o skvélé feseni
pro ty, kdo neddvértuji Cistoté jezirek
a pritom se nechtéji koupat v che-
micky upravené vodé. Zélezi na
schopnosti a ochoté uzivatell o bio-
bazén pecovat a financni Céstce,
kterou mohou investovat do techno-
logii — existuje jich celd skéla typ0.
ProtoZze biobazén nepotiebuje mél-
kou zdénu s rostlinami (ale mize ji
mit), sta¢i na néj mensi plocha. Pod-
statou je systém dvoji filtrace (jedny
filtry zachycuji necistoty, druhé obsa-
huji médium, které na sebe véaze fos-
for — zékladni Zivinu pro vodni fasy).

Destovwy zahon - destova
zahrada

Dalsim prvkem pro zadrzeni a po-
stupné vsakovani vody v zelené plo-
se je vybudovani prllehu: mize byt
liniovy (z anglictiny je pfejiman vy-
raz swale — svejl) nebo plosny — pak
se pouziva spise termin polder. Tyto
plochy mohou byt zatravnéné, ane-

Zahradnictvi 9/2018



realizace a udrzba zelené

bo osazené. Svejl je mélky prikop
vedeny po vrstevnici. Jeho uko-
lem je zpomalit a do¢asné zachy-
tit vodu stékajici po svahu. Polder
je vé&tsi plosna prohluben. Osaze-
nému polderu, ktery mé za ukol
zachytit a postupné nechat vsak-
nout vodu z okapu a zpevnénych
ploch, se fika destovad zahrada
neboli destovy zahon. Ma i filt-
ra¢ni funkci, takZze do ni mazete

bo hodné hluboko kofeni. V na-
Sich podminkach se zatim vhodny
sortiment teprve testuje a hleda.
Jako velmi vhodné se jevi napfi-
klad Andropogon gerardii, Achillea
ptarmica, Asclepias tuberosa, Aster
sp., Chelone glabra, Deschampsia
caespitosa, Euphorbia palustris,
Eupatorium sp., Gratiola officinalis,
Hemerocallis sp., Iris sibirica, Ly-
trum salicaria, Pennisetum alope-

vsaknout za jeden az Ctyfi dny.
Komafi larvy ke svému vyvoji po-
trebuji minimalné sedm dnd.

Zavérem

Vodou je nutné 3etfit a zachézet
s ni uvazlivé. Premyslet o vodé
pfedem a ne az ve chvili, kdy na-
stane problém. Neni Spatné v ro-
zumné mife zalévat - ale jen to,
co zalivku opravdu potiebuje

Zakladani destové zahrady (zdroj: US Fish & Wildlife Service)

bez obav svést i vodu z parkovaci
plochy.

Miskovitd prohluben poldru
s prokyptenym dnem md mit veli-
kost odpovidajici zhruba 20 %
plochy, z niZ se voda sbira, a pre-
pad do travniku, jezirka nebo za-
honu. V nejhlub3im misté bude
asi 0 60 cm niz nez okolni terén,
biehy se mirné svazuji. Na uprave-
ny profil se rozprostfe substrat
(smés pisku a kompostu v pomé-
ru 1 : 1, anebo pisek, kompost
aornice vpoméru 5:3:2). Druhy
rostlin by mély snaset zamokieni
i delsi sucho - nejcastéji ty, které
maji duznaté podzemni organy
(oddenky, hlizy, silné kofeny) ane-
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curoides, Rudbeckia triloba, Veroni-
castrum virginicum, atd.

Nékdy se objevi obava, Ze pokud
bude voda ve venkovské krajiné
na jednom pozemku zadrZovana,
nedostane se ddl. Je ale zbytecna:
jde o to, aby se voda pomalu po-
stupné vsakla a z{stala na dané
lokalité. Posili se zasakovani do
podzemnich vrstev, snizi se rizika
povodni, zlepsi se podminky pro
rQist vegetace a mikroklima. Po-
chopitelné neni ddvod omezit
budovani téchto opatfeni na ro-
dinné zahrady - lze je budovat
i ve veiejné zeleni, volné krajiné.
Zbyte¢na je i obava z Sifeni komé-
rQi: v destové zahradé se voda ma

a co si ji zaslouzi. Zachytit vodu,
ktera na diim a pozemek dopad-
ne, a vytvofit podminky pro to,
aby ji ptda pfijala. Pak bude mé-
né sucha i povodni. Pfemyslet je
potfeba i o velkych dsporach na
kanaliza¢nich systémech, cistir-
nach odpadnich vod. Je pravdé-
podobné, Ze ¢asem se zacne pla-
tit dan z vody odtékajici z nasich
nemovitosti a pozemk(. Kdo bu-
de pripraven, velice usetfi.

Text a foto

Ing. Jana Pyskova,

autorizovana krajinarska
architektka,

¢lenka Ceské komory architektii
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