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OSOBNOST KONE Pokud se ma kiifi rozhodnout, Ze mu jako jeho pfirozeny predator stojite za to, aby se s vami spojil, musite ho presvédgit
jistotou svého chovani. Za partnera povazuje jen silnou a diislednou osobnost, ktera ovSem rozumi jeho dusi. Protoze i on je osobnost.
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) koném z oci do oct
Jestlise o sobé chcete dozvédét skute¢nou pravdu, neptejte
se piitele, ale koné. Kun je ¢istd duse bez pfedsudki, reaguje okamzité a piimocare.

Vyzkou§elijsme $ito! TEXT PAVLINA BLAHOTOVA FOTO VACLAV VALNY
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ORSE PARK KAMENNY DVUR
Statek, jehozZ pocatek se
datuje rokem 1879, se stal
po rekonstrukci idealnim
mistem pro chvile, kdy jsou
na svété jen dvé dilezité
postavy: vy a kan.
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1/ SOUKROMi KAMENNEHO DVORA Areal parku je privatni, vidy zde probiha jen jedna akce, a tak maji i&astnici jistotu, e je
nikdo nebude rusit. 2/ PROSTOR PRO OSVEZENI Skolici mistnost nebo restaurace... vzdudny prostor s terasou otevienou do
kraje poskytuje odpoéinek uz jen tim, Ze pred vami otevie stfedoceskou krajinu jako na dlani.
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3/ SOCHA Dilo Michala Gabriela pFipomina, Ze i kdyz jste v Zivoté& na koni, je dobré driet se zemé&. 4/ RNDr. KATERINA KUFOVA Jako kouéka
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se vénuje kurziim osobniho rozvoje a diky svym kurziim World of Brain a Horsemanship toho vi hodné jak o lidském mozku, tak o konich.

a ukdzkovy workshop horsemanshipu, neboli uméni
porozumét si pfes napojeni na koné, nds pozvala
Katefina Kufovi, s niz jsme pred Casem
procvicovali soustfedéni mozku na takové jedné obycejné
kuli¢ce, kterd se bud pohnula, nebo ne. K workshopim
postavenym na zpétné vazbé od koiiské osobnosti se
dostala diky manzelovi a synovi, ktefi se profesiondlné
vénuji pétiboji: ,Pétibojafi pii zdvodech koné losuji a maji

jen opravdu kratky as na to, aby se se zvifetem, které ma

byt jejich rovnocennym partnerem pii zévodech, opravdu
szili. To, Ze miij syn Honza pii olympiddé v Riu z koné
dvakrit spadl, neni aplné idedlni ukazka zvladnutého
horsemanshipu, ale dnes uz se tomu doma vsichni sméjeme.

Honza se vlastné zacal smét uz tam, kdyz
ho kin shodil podruhé. Pochopil, Ze to
asi lep$i nebude,” vypravi Katefina, hrda
matka mladého olympionika Jana Kufa.
Jeji rovnocennou partnerkou je pii
kurzech Lenka Vrabcovi, zkusena
profesiondlni chovatelka zvifat, kterd
Zije s rodinou v maringotce uprostfed
divociny a kromé koni chovid i ovce,
kozy, muflony, slepice, kocky i psy. Pravé
pfirozend komunikace s koném je jeji
celozivotni program: ,V Cesku byl jesté
donedavna konsky vycvik klasika: dril
a bi¢. Postupné ale i k ndm pronikaji
trendy, které vyuzivaji pochopeni konské
psychiky. Rada se zacastiiuji raznych
semindiid a bavi mé objevovat stile nové
metody, popisuje, zatimco se na nds

Yak to zacalo

Mezi krotiteli divokych

koni v Americe se objevil
jeden, ktery nebyl ani dost
vysoky, ani nemél tolik sil,
aby koné pfemohl nasilim.
Zacal premyslet, jak se

s koném domluvit nenasilng,
a odpovéd hledal v koriské
pfirozenosti. Postupné
vzniklo nékolik metod, jejichz
podstatou je naudit ¢lovéka
koriské fedi a vyuzit pravidla,
ktera koné pfirozené
uplatriuji pfi vzniku pratelstvi
a dominance ve svém stadu.

PROC ZROVNA KUN?

Kun ma svoje priority velmi jednoduse nastavené: Nazrat
se, rozmnozit se a prezit. ,Clovéka vnim4 jako svého
pfirozeného preditora a podle naseho chovini se rozhodne,

sméje z hibetu naseho cvi¢ného valacha, na némz se

po jizdarné projizdi bez sedla, aniz by on s tim pfedem
pocital. Mozni to bylo v jeho Zivoté poprvé, ale my jsme
ji vyhecovali a Lenka to rida zkusila, i pro potvrzeni,

ze s koném se prosté Ize vzdycky domluvit. ,Na kurzu
mezidruhové komunikace jsme méli pfenést svoje vnitini
nastaveni na zvife. J4 jsem si vybrala kritu, a protoze jsem
byla vycerpand, podafilo se mi ji uspat,” vzpomind.

jestli je pro néj vyhodné se s nimi
spojit, a tak zvysit svou nadéji na
pieziti. V koriském stddu plati jasnd
hierarchie — alfa klisna, nejzkusenéjsi

a nejdominantnéjsi, vede stido za
potravou i za vodou. Kdyz stido
odpocivd, alfa klisna lezi uprostied,
kolem ni jsou bety, okolo nich gamy...
Na kraji lezi postradatelné kusy. Stado
je Zivy ekosystém, ktery se snazi prezit.
Hirebec chréini stido a plodi potomky,*
shrnuje Lenka. ,Jde o to, Ze ve stidé je
podobnd hierarchie jako ve firmé. Vede
alfa klisna (generalni feditelka), ale
jsou tam i tzv. B-1, B-2 atd. Koné se ve
stdd¢ snazi dostat o stupen vy3, takze se
navzdjem testuji — a stejny zpisobem
testuji 1 nds. Proto jsou kurzy tak @
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LENKA VRABCOVA Profesionalni
chovatelka, specialistka na
horsemanship a propagatorka
prirozené komunikace s korimi.

ROZHOVOR NA DVORE S Katkou jsme béhem ukazkového workshopu

nasly chvili i na to, abych si ty nejpodstatnéjsi informace zapsala.
Katka je doktorka p¥irodnich véd a horsemanship je skute¢na véda!

vyborné pro manazery — ukizou lidem, které schopnosti
pfirozeného vedeni maji a v jaké mife. A zdroveri se mohou
naucit, jak zménit to, co nefunguje. Kan vzdy reaguje

tady a ted a davd dcastnikim okamzZitou zpétnou vazbu

— lidé vidi, jestli v sobé néco zménili spravné. Kun reaguje
hlavné na nase vnitfni nastaveni — jak jsme soustfedéni,

jak dokdZeme stupriovat svoje pozadavky, nakolik mdme

v rovnovéze respekt a divéru a mnohé dalsi.“ Kdyby to bylo
tak jednoduché, vsichni koné by urcité poslouchali jako
hodinky, napad nis. , Tak Zddny ¢lovék neni dokonaly, coz
je jeden zdsadni aspekt, a druhy je ten, Ze ani zadny ki neni
stejny jako druhy. Takze potad zistavé spousta proménnych
a stdle je co se ucit. My kondci tfeba mdme takové jedno
pofekadlo: Hfebce poprosis, valachovi feknes, u kobyly

doufds,“ lapiddrné shrnuje rozdily v komunikaci Lenka.

PRO KOHO JE KURZ UZITEENY

Na misté jsme se presvédcili, Ze pokus o napojeni na koné
byl zajimavy pro kazdého z nds — vsichni v Zivoté piece
fesime hierarchii ve vztazich, jak v zaméstndni, tak v rodiné.
Na horsemanshipu je GZasné, ze k nému nepotiebujete
vibec nic umét. Ani jezdit na koni — vSechno se totiz
odehrévd s nohama pevné na zemi, s koném jen tak trochu
tancite kolem sebe. Zkuseni manazefi, ktef{ uz urcité

prosli fadou $koleni, oceni novy impulz pro dalsi rozvoj

a vzdélavini i pro zaméstnance, a navic si mohou ovéfit,
jestli ve své rozhodnosti a duslednosti léty nepolevili. Velmi
se osvéd¢ily kurzy horsemanshipu pro Zeny, se zaméfenim
na sebepozndni a komunikaci. Téméf na kazdém kurzu od
Ucastniki zazniva, Ze vidi mnoho paralel i k vychové déti, ke
komunikaci mezi partnery. ,Kuan jako odraz vasi osobnosti
vam pomuze lépe pochopit, jak vis vnimaji ostatni, a nauci
vés, jak zménit to, co nefunguje. Pochopite, Ze ve vztahu

ke koni — a k lidem kolem sebe stejné tak — nema smysl
hrét hry, naucite se jednat autenticky, opravdové. ,Nékdo &
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1/ PRATELSKA HRA
Zaéina se seznamenim,
hlazenim, tady mate
cas navazat vztah

s koném, napojit se na
néj. Vétsinou odpada
strach &i obavy z koné.
2/ DIKOBRAZi HRA
Madlenka se diva do
mista na tvari koné, kam
on si nevidi. Kan intuici
vnima, jestli ¢lovék
mini prani, aby odklonil
hlavu, opravdu vazné.
Kdyz ano, udéla to.

3/ HAZENI LASEM Honza
koni prehazuje laso
pres hibet a ki vnima
sdéleni: mohl bych ti
ublizit, ale nechci to
udélat. 4/ DIKOBRAZI
HRA Katka chce, aby
kan ustoupil do strany.
5/ J0JO Ve druhé fazi
zveme koné k sobé,
snazime se ziskat

jeho davéru.

6/ DIKOBRAZI HRA Lenka
naznacuje tlak, aby se
kan posunul.
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KUN ZIJE NA PRINCIPU NAZRAT
SE, ROZMNOZIT SE A PREZIT. My
JSME PREDATORI, § NIMIZ MA
SMYSL SE PRO PREZITI SPOJIT.




NAVSTEVA

1/ KONE VSUDE Typickym klientem jak pro ustajeni, tak pro jezdeckou skolu, je Elovék, ktery si chce odpo&inout v &istém, pfijemném
prostiedi, kde funguji klientské sluzby. 2/ STAJE Koné travi vétinu &asu ve venkovnich vybézich na rozsahlych loukach, ale ve&er se
vraceji do svych stylovych staji. 3/ CO SI MYSLi? ,Nevis, jestli chces, abych couvl, nebo ne? Tak tebe poslouchat nebudu.*

nastoupi, je absolutné soustfedény na svoje pfani, napere

to tam, ale nefe$i mirné stupriovini pozadavkd, jde rovnou
na véc a nefunguje to. Koni je tfeba dat pokyn, a kdyz ho
splni, povolit, pohladit, odejmout tlak, ocenit ho — a pak
znovu pokracovat v dalsim pozadavku. Kdo to umi ve firmé,
je skvély manazer,” konstatuje Katefina. S sebou domi si
tak vzdycky odnesete motivujici zkusenosti, které miizete
okamzité a také dlouhodobé vyuzit jak v rodinném, tak
profesiondlnim Zivoté. Je jen na viés, jak s nimi budete dél

dotykem do tohoto mista. Nestalo se nic, protoZe jsem se
dotkla a couvla, dotkla a couvla... Jak ¢itelné z pohledu
koné! Po pil hodiné jsme byli vsichni unaveni a napadlo
nds, Ze kin uz pfece ani nemize pokyny tolika lidi vnimat.
Z nejistoty nds snadno vyvedla Lenka: ,Kun je v pohodé,
kdyz k nému pifistoupi nékdo (itelny, kdo vi, co chee, jasny
vidce. I my si pfece vybirdime $éfy, kterym diivéfujeme, Ze
nds dobfe povedou. No a odmeéna pro néj pak je, kdyZ mu
déte na chvili pokoj.“ No, je to odména i pro nis. Napojeni

pracovat, a samoziejmé také mdte
moznost se kdykoliv znovu vratit

a ovéfit si, kam jste se diky své snaze
posunuli. Kun to tady bez predsudka,
perfektné a objektivné zobrazi, Fk4.

CO JSME SE DOZVEDELI MY
Ukézkového kurzu se z naseho tymu
postupné ucastnilo pét lidi: vykonny
feditel Petr, obrazova redaktorka

Saga, ja-séfredaktorka, art directorka
Madlenka a produkéni Honza. Nikdo

z nds aktivné nejezdi ani nejezdil na
koni, néktef{ si s nim poprvé v Zivoté
hledéli z o¢i do odi. Zatimco Petr
nemél problém a kin se pod jeho
pohledem to¢il nebo couval jak na
dalkové ovlddani, mné se velmi rychle
zobrazila nejistota mého piesvédeent:
pokud ki neodkloni hlavu po mém
intenzivnim pohledu na citlivy bod jeho
krku, méla jsem ho k odklonu motivovat
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- O Kamenném dvore

PETRA 1 e
HOLMANOVA, y
manazerka
Horse parku
v Bukové

u Piibramé

Kromé ustajeni koni nebo
vyuky jezdectvi poskytujeme
i sluzby, které s korimi ani tak
nesouvisi, napfiklad prostory
pro firemni vzdélavani nebo
svatby. K dispozici mdme

11 dvoultzkovych pokoju,
takZe mGzZeme nabidnout
vsechny sluzby na jednom
misté, v krasném prostredi
uprostied nedotcené krajiny
av soukromi kamennych zdi.

v

na koné probéhlo dokonale! Teprve v tu
chvili jsme si uvédomili, jak intenzivni
zézitek je asi dvoudenni kurz, ktery

veler pokracuje probirdnim vzdjemnych
zkugenosti a poznatkd a druhy den
utvrzovinim nebo posunem vlastnich
kvalit. , Tim, Ze mame vzdy maximalné
57 ucastniky, vznikaji tu opravdu silné
individudlni zdzitky. Kamenny dvir ndm
navic poskytuje skvély catering, mozZnost
relaxace v sauné nebo ve fitku, vecer
méme pfipraveny kulturni program, takze
si od prace vsichni skvéle oddychneme,“
popisuje Katefina a my uzZ ji rozumime. 4%

Jak se miiZete na horsemanship pribldsit?
Otevrené kurzy sebepozndni pro Zeny:
26.9.2017 9.00-17.00 hod.

5.10.2017 9.00-17.00 hod.

Podrobnéjsi info na www.edu. proenvi.cz,
www. wobcz.cz a www.horsepark.cz
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4/ VYBEHY Cely Kamenny dvir obklopuiji rozlehlé louky s vybé&hy, pFimo pod terasou je parkur a uzaviena jizdarna.
5/ STAJE Kromé tradiéni konirny jsou koné ustajeni i v lehké d¥evostavbé s vyhlidkou do krajiny.

Katka s Lenkou sem po kurzu odvedly koné a vSichni asi byli aplné stejné radi, Ze uz mohou odpodivat.




